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Ativité jonila

via ferata por mituns dificulté mesana —alta Giinther Dapoz
Pisciadi max 20 porsones | 600m T1 - & 3.50nT L 3396574349
Landro (Toblach) program végn publiché Paul Erlacher
Jita cun arpizé 347 4736300
Escursciun y geologia, por mituns/mitans Verena Dapoz
La Crusc — Ander dla néi — Spéscia (0 08.00 - 16.00 3383399409
Ander de Conturines por mituns/mitans sura i 10agn Verena Dapoz
storia dl Ursus Speleus 3383399409
Maurerberg (Anterméia) 600m T1-3.00hT1 Maddalena Trebo
deboriada s6 por munt 3335087743
Escursciun y Orientamont s6 por munt por mituns/mitans sura i 10agn Verena Dapoz
Cap.Alpina — forcela Salares — lech de Lagaci6 3383399409

Escursciuns
Monte di Mezzocorona via ferata saurida Christof Moling
“sentiero attrezzato GIOVANELLI” 700m T1 - @ 3hT +1.40h1 3404910875
Parch natural Fanes y Dolomites d’Ampéz Roland Moling
(apanna Alpina — Gran Fanes — Lagosci — Fiammes 380m T 810m! - 430011 3356573078
lade d‘aiscioda cun escursciun 300m T4 -@4htl Giuvani Pescollderung
Algund — Schloss Tirol — Riffian 328 4624159
Vigiljoch Oskar Costa
Vigiljoch — Naturnser Kuhalm 500mT 15004 - @ 5hTd 3333696956
Platzwiese Maria Kostner
Platzwiese — Diirrenstein — Schluderbach 850m T 1400m! - (© 5.30hT L 3398368922
Zillertaler Alpen Monika Erlacher
Kellerbauerweg: Speikboden - WeiBenbach 990m7T 1580mi - @ 6-7hT L 3404910875
Val dei Mocheni - Palai del Fersina Franz Moling
1°dé: vijita Istitut Mocheno — rifugio Sette Selle surandt. | 1°dé: 600m T - & 1.30h T 3406816332
2°dé: Cima Sette Selle — Sea Wa Palai — Palai. 2°dé: 382m 1982m L @ 3hT!
Cadini de Misurina - Sentiero Bonacossa cun toch de via ferata pur esper¢ Roland Moling
Misurina — Col de Varda — Rif.Auronzo 370m T1-@55hTL 3356573078
Cadini de Misurina Giorgio Kostner
Misurina — Col de Varda — Utia Fonda Savio — Misurina | 700mT! - @ 5hT{ 0471836322
Odles d‘Eores escursciun cun ciirta ferata saurida Hubert Moling
Giinther Messner Steig 800mT 1000md - @ 5hT1 348 2615668
Nationalpark Hohe Tauern Franz Moling
1° dé: Kasern — Krimmler Tauern — Tauernhaus surandt | 1°dé: 1135m T4 - @ 5htl 3406816332
2° dé: Tauernhaus — Birnliicke — Kasern 2°dé:1044m 11 -@4h Tl
Pelm 900mT!-@630hTL Paul Vollmann
roda incér le Pelm 339 8368922
Vinschgau — Sesvenna - Uina Schlucht Monika Erlacher
1°dé: Schlining — Sesvenna Hiitte (evt. Piz Rasass) 545m T1-@130-2h1! 3404910875
2° dé: Sesvenna Hiitte — Uina Schlucht — Sun-en (CH) | 60mT -1200m! - & 4-4.30h1
Piz Duleda - Puez Odles B 1500m T 750md - @ 7h T ! Roland Rudiferia
Lungiarii —Forcela dla Roa — Piz Duleda — Utia Poz 3333696213
Schneeberg (Ridnaun) 600m T 6704 - @ 10T L cun Roland Moling
Poschhaus-Schneeberg — galaria Karlsstollen merénay vijita al museum 3356573078
Troi Paian 500m T4 -@5hTl Heidi Dapunt
tru preistorich da S.Pire de Laion — Urtijéi 3339642470
Sarntaler Alpen Trd da munt pl6tosc impegnativ Roland Moling
Steineben — Klausnerhiitte — Latzfonser Kreuz — 1220m T4 -@ 6hT! 3356573078
Kassianspitze — (dedd a Torggelen)

Alpin

Monte Rosa (Zumstein 4563m; Signalkuppe 4554m) | dificolté: dlacia / altéza / condiziun | Richard Pezzei
tour de 2 dis cun sté suranét tla iitia Gnifetti 1000mT 18001 - @ 8hT! 3381387680
Antelao - Dolomites d’Ampéz dificolté: ria, toc de II° Christoph Alfreider
Rifugio Scotter — Antelao 3263m 1700mT1-@8htl 3343360562
Pale di S. Martino dificolté: ria Albert Palfrader
via ferata Bolver Luigi — Cima della Vezzana 3192m 1250mT1-@4-5h1-3hl 3392075428
Dolomites dl Brenta dificolté: lungia, ria, esponiida Klaus Dapoz
via delle Bochette Alte 11km, 1650mT ! - 8-10hT! | 3332167305
Ortler 3905 m - Sulden dificolté: ria, arpizé II°, dlacia 40° Paul Willeit
1°dé: Sulden — Lift Langenstein - Payerhiitte suranot | 1°dé: 700m T - & 2.30h T 3397494356
2°dé: Payerhiitte — Ortler —y jo zruch 2°dé: 876m1 1575ml - @ 4h15h! [ (prenoté 20 dis denant

Arpizé sportif

347 4736300
3332779171

Paul Erlacher
Roman Valentini

Curs da arpizé y alenamonc d‘altonn




Atres ativités

Curs da arpizé por pici y gragn cun i menacrep
Max&Simon

Sennes — iitia Biella

curs da fa jo cun Paul Erlacher

Uitia de Poz: incuntada tradizionala de dii¢ i amisc
dles Lies da Munt dla Val Badia

Gran Batadu

puri scri¢ ite ales Lies da Munt Val Badia

Regolamént
Le program dess gni odii scidche ocajiun da fa escursciuns o scialpinism addm cun d'atres porsones.
Vignun che tol pért méss savéi da valuté por sé instéss la dificolté, la lontananza y le prigo.
Al ne végn tut s6 degdna responsabilité por inzidénc che éss da sozede a chi che végn para.
Por t6 pért mésson:
- éster scric ite al AVS o al CAl;
- se prenote 2 dis danfora — sce nia atraménter spezifiché tles publicaziuns;

*) Orars y punc d'incuntada por bus o auti privac:
L'oray le post de parténza végn dé dant tla publicaziun. Témp de injunta danter i paisc de valada:



